
RELAZIONE DEL CONTESTO - AREA LUNIGIANA -

I� Territ	ri	 e �a P	p	�a
i	�e
I� c��pre
s�ri� di �assa e Carrara c��pre
de 17 C��u
i ed � suddivis� fu
�i�
a��e
te i
 due
��
e s�ci� sa
itarie de
��i
ate rispettiva�e
te de��e Apua
e che c��pre
de 3 C��u
i e de��a �u
i�
gia
a che c��pre
de i resta
ti 14 C��u
i  Questi territ�ri prese
ta
� caratteristiche ge�grafiche e
s�ci�ec�
��iche a�qua
t� diverse# �a ��
a Apua
a � u
’area c�stiera i
dustria�i��ata 
e��a qua�e risie�
d�
� 142 935 abita
ti c�
 u
a de
sit) di 642 09 per ,�q, �e
tre �a �u
igia
a � u
 territ�ri� ��
�
tu�s� pi. a�pi�, scarsa�e
te i
dustria�i��at�, c�
 u
a de
sit) abitativa di 53,98 per ,�q, i
 cui vi�
v�
� 54 787 cittadi
i 

De�sit� abitativa � de�sit� per ��2 – 2016 
Reside�
a �aschi Fe��i�e P	p	�a
i	�e

T	ta�e
De�sit�

�u�igia�a 26	544 28	243 54787 53	98

Apua�a 68	575 74	360 142935 642	09

Ex AUS� 1 – �assa Carrara 95 119 102 603 197722 171 24
AS� ��RD"�VEST 616 703 664 001 1280704 200 47
REGI$%E T$SCA%A 1)801)468 1)942)930 3744398 162)89
https://www.ars.toscana.it/portale-dati-marsupio-dettaglio.html?codice_asl=9000&preselezione=3
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Per avere u
a chiave di �ettura dei fe
��e
i de��grafici e s�cia�i si uti�i��a
� i
dicat�ri c�
s��idati
che 
e
c	�se�t	�	 u�a c	�pre�si	�e sufficie�te�e�te appr	f	�dita seppure si�tetica)

I%DICE
VECCHIA�

IA
I%DICE I%VEC�
CHIA�E%T$

I%DICE
%ATA3I�

TA’
I%DICE DI�
PE%DE%5A

I%DICE
�$RTA3I�

TA’

3u�igia�
�a 284)45 29)95 5)61 50)33 15)37

Apua�a 208)16 14)75 6)20 39)07 11)53

Pr	vi�cia 225)72 26)07 6)04 41)78 12)50
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As� T%$ 204)91 25)33 6)82 40)65 11)76

T	sca�a 195)41 24)92 7)19 39)98 11)35

A
a�i��a
d� questi i
dicat�ri si evi
ce a��’ista
te che �’i
vecchia�e
t� de��a p�p��a�i�
e c�
ti
ua ad
essere u
 fe
��e
� pre�ccupa
te, i
 partic��ar ��d� per �a ��
a s�ci� sa
itaria de��a �u
igia
a che
prese
ta 
e� 2016, i� pi. a�t� i
dice di i
vecchia�e
t� di tutte �e ��
e de��a 
�stra Regi�
e, c�
 u
a
perce
tua�e di abita
ti di 652 a

i de� 29,36% 
I
��tre, �’i
dice di vecchiaia, che �isura i� 
u�er� di pers�
e c�
 et) 652 a

i per �g
i 100 gi�va
i
di et) i
feri�re ai 15 a

i, risu�ta pari a 284,45, (vs 195,41 va��re �edi� regi�
a�e)# i
teressa
te 
�tare
c��e quest� i
dice arrivi a t�ccare va��ri ���t� a�ti i
 tutti i c��u
i c�
 �i
�r 
u�er� di reside
ti 
I� tass� di 
ata�it) de��a �u
igia
a c�
ti
ua ad essere �i
�re rispett� a que��� pr�vi
cia�e e regi�
a�e,
�e
tre
que��� di ��rta�it) � superi�re 

DETER�I%A%TI DI SA3UTE
Reddit�, �av�r�, Pe
si�
i
�a perce
tua�e di abita
ti de��a Pr�vi
cia di �assa Carrara che viv�
� i
 ��
e a�ta�e
te deprivate �
superi�re a que��a regi�
a�e, i
 partic��are 
e��e Apua
e i
vece, i
 �u
igia
a risu�ta �i
�re 
I� tass� di dis�ccupa�i�
e risu�ta pi. a�t� de��a �edia regi�
a�e e de��a ��
a de��e Apua
e, e a
che i�
reddit� i�p�
ibi�e �edi� risu�ta di gra
 �u
ga i
feri�re ai va��ri �edi regi�
a�i e a
che a��a ��
a de��
�a Apua
e  I� tass� di dis�ccupa�i�
e � e�evat� a
che tra g�i stra
ieri e i disabi�i i
dica
d� u
 bass�
grad� di i
seri�e
t� 
e� c�
test� �av�rativ� 
A
che �a diffusi�
e de��e presta�i�
i di 
atura assiste
�ia�e risu�ta abbasta
�a e�evata i
 �u
igia
a 
I� Tass� di fa�ig�ie che chied�
� i
tegra�i�
e dei ca
�
i di ��ca�i�
e risu�ta c��u
que tra i pi. bassi
de��e ��
e de��a T�sca
a e a
che �a di�e
si�
e �edia de��e fa�ig�ie � tra �e pi. basse 
Dai suddetti i
dicat�ri si evi
ce che sta au�e
ta
d� i� disagi� s�cia�e e c�
siderat� a
che �’i
dice di
dipe
de
�a, si 
�ta c��e i
 �u
igia
a si stia se�pre pi. ass�ttig�ia
d� �’et) �av�rativa rispett� a que��
�a i
 et) 
�
 �av�rativa, e quest� sbi�a
cia�e
t� 
�
 � d�vut�, c��e gi) vist� i
 precede
�a, ad u

i
cre�e
t� de��a p�p��a�i�
e i
fa
ti�e �a ad u
 i
cre�e
t� c�sta
te de��a p�p��a�i�
e a
�ia
a 
Questi i
dici, tuttavia 
�
 p�ss�
� c�stituire u
a se
te
�a defi
itiva re�ativa�e
te ag�i sce
ari attua�i
e futuri de� �ercat� de� �av�r� pr�vi
cia�e, i
fatti, a�tri fe
��e
i s�cia�i e de��grafici p�trebber� ri�
durre �a capacit) esp�icativa di questi dati, pur 
�
 a�tera
d�
e �e 
atura�i e pre�ccupa
ti �i
ee di te
�
de
�a8

� �a per�a
e
�a a� �av�r� deg�i u�tra 65e

i, i
 parte i�p�sta dai pr�cessi di rif�r�a de� siste�a
previde
�ia�e ed i
 parte ricercata da��e stesse i�prese a fr�
te di u
a diffusa i
capacit) di s��
stituire i saperi e �’esperie
�a de��e �aestra
�e#

� �’i

a��a�e
t� de��’et) di i
gress� 
e� ��
d� de� �av�r� d�vuta a��’i

a��a�e
t� dei �ive��i di
sc��arit)#

� i pr�cessi di i��igra�i�
e stra
iera che risu�ta
� i
 f�rte au�e
t�#
C��u
que c�
siderat� a
che i� bass� 
u�er� di c��p�
e
ti per fa�ig�ie, c’� i� rischi� che questi
squi�ibri de��grafici p�tra

� acuti��arsi c�
 i� passare de� te�p� e ���t� pr�babi��e
te p�rtera
�

� ad u
 u�teri�re
sbi�a
cia�e
t� di ris�rse pr�d�tte e di ris�rse c�
su�ate 

Sti�i di vita
A��a base de��e pri
cipa�i �a�attie cr�
iche ci s�
� fatt�ri di rischi� c��u
i e ��dificabi�i, che causa�

� �a �aggi�r parte dei decessi per queste �a�attie, i
dipe
de
te�e
te da et), sess� � pr�ve
ie
�a
ge�grafica 
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Tra i pi. c��u
i p�ssia�� ric�rdare8 dieta 
�
 sa�utare, �a
ca
�a di attivit) fisica e c�
su�� di ta�
bacc� 
S�
� stati ide
tificati ���ti a�tri fatt�ri di rischi�, che per: s�
� a��a base di u
a perce
tua�e i
feri�re
di �a�attie cr�
iche  �’a�c��is�� c�
tribuisce 
�tev���e
te a� caric� g��ba�e di �a�attia 
Sec�
d� a�cu
e sti�e, �’a�c�� sarebbe �a causa de� 3% dei decessi t�ta�i e de� 4% de� caric� g��ba�e di
�a�attia, di cui circa �a �et) deriva da i
cide
ti i
te
�i�
a�i � i�previsti  �a re�a�i�
e tra i� c�
su��
di a�c��
e �e �a�attie cr�
iche � piutt�st� c��p�essa  Tra g�i effetti su��a sa�ute de��’abus� di a�c�� ci s�
� �a cir�
r�si epatica, �a pa
creatite e tu��ri �a�ig
i de� fegat�, de��’apparat� �ra�e, de��a g��a, de��a �ari
ge e
de��’es�fag�  D’a�tra parte, dati rece
ti �tte
uti da studi epide�i���gici e c�i
ici suggerisc�
� che u

c�
su�� ��derat� di a�c�� pu: pr�teggere da��� svi�upp� di �a�attie cardi�vasc��ari  Quest� effett�
be
efic� dive
ta sig
ificativ� s��ta
t� fra �e pers�
e di �e��a et) e 
eg�i a
�ia
i, qua
d� � �aggi�re
i� rischi� cardi�vasc��are  ;ei gi�va
i, i
vece, preva�g�
� g�i effetti 
egativi ass�ciati a��’a�c��, c��e
�a vi��e
�a e g�i i
cide
ti  Tra g�i a�tri fatt�ri di rischi� per �� svi�upp� di �a�attie cr�
iche ci s�
� a��
cu
i age
ti i
fettivi, resp�
sabi�i dei tu��ri a��a cervice e a� fegat�, e fatt�ri a�bie
ta�i c��e �’i
qui�

a�e
t� de��’aria, che c�
tribuisce a��’i
s�rge
�a di as�a e a�tri disturbi respirat�ri cr�
ici  A
che i
fatt�ri psic�s�cia�i e ge
etici sv��g�
� u
 ru��� i�p�rta
te 
I� caric� de��e �a�attie cr�
iche grava s�prattutt� sui ceti �e
� abbie
ti che risu�ta
� pi. vu�
erabi�i
per diverse ragi�
i, i
c�usa �a �aggi�r esp�si�i�
e ai rischi e i� rid�tt� access� ai servi�i sa
itari 
�e �a�attie cr�
iche p�ss�
� peggi�rare �e c�
di�i�
i ec�
��iche di i
dividui e fa�ig�ie 
I
vestire 
e��a preve
�i�
e de��e �a�attie cr�
iche � strategic� per ridurre i� caric� di ��rta�it) e di
�a�attia e
gara
tire �a s�ste
ibi�it) de� siste�a s�ci��sa
itari� 
Per qua
t� riguarda �e �a�attie cr�
iche, �a causa pi. i��ediata di disuguag�ia
�a � �a �aggi�re pre�
se
�a di fatt�ri di rischi� tra i p�veri, che i
sie�e a��e pers�
e �e
� istruite s�
� pi. pr�pe
si a� c�
�
su�� di derivati
de� tabacc� e di cibi a�ta�e
te e
ergetici e ad e�evat� c�
te
ut� di grassi, a��a sede
tariet), a� s�vrap�
pes� e a��’�besit) 
Queste differe
�e di carattere s�ci�ec�
��ic� 
e��a preva�e
�a dei fatt�ri di rischi� s�
� partic��ar�
�e
te evide
ti 
ei Paesi ricchi, �a sta

� dive
ta
d� sig
ificative a
che 
e��e ��
e a reddit� �edi� e
bass� 
�e pers�
e i
dige
ti e �e
� istruite te
d�
� �aggi�r�e
te ad avere c��p�rta�e
ti a rischi� per di�
versi ��tivi8 perc�rsi sc��astici pi. brevi e �i�itati, �aggi�re stress di 
atura psic�s�cia�e, sce�ta �i�i�
tata dei ��de��i di c�
su��, access� i
adeguat� a��e cure e a��’educa�i�
e sa
itaria, ��tre a��a vu�
era�
bi�it) e ag�i effetti 
egativi de��a g��ba�i��a�i�
e 
�a pubb�icit) �arte��a
te di pr�d�tti da

�si �a
tie
e a�ta �a d��a
da da parte di chi ha �i
�ri p�s�
sibi�it) di s�stituire i c��p�rta�e
ti a rischi� c�
 abitudi
i pi. sa
e e, spess�, pi. c�st�se 
Per racc�g�iere i be
efici de��e attivit) di preve
�i�
e e di c�
tr���� 
�
 � 
ecessari� atte
dere ���ti
a

i 
Riduce
d� i fatt�ri di rischi� si p�ss�
� �tte
ere risu�tati p�sitivi i
 p�c� te�p�, a �ive��� di p�p��a�
�i�
e e di si
g��i i
dividui 
E�i�i
a
d� i fatt�ri di rischi�, si p�trebbe evitare a��e
� �’80% di tutti casi di cardi�patia, ictus e dia�
bete di
tip� 2 e i
��tre preve
ire pi. de� 40% dei tu��ri 

Stat	 �utri
i	�a�e e abitudi�i a�i�e�tari
=I
 �g
i fase de��a vita> �� stat� 
utri�i�
a�e � u
 i�p�rta
te deter�i
a
te de��e c�
di�i�
i di sa�ute 
;e��e pers�
e a
�ia
e p�ss�
� �a
ifestarsi pr�b�e�i 
utri�i�
a�i sec�
dari ta
t� ag�i eccessi qua
t�
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a��e care
�e a�i�e
tari, e
tra�bi i
 grad� di pr�v�care �a c��parsa di pr�cessi pat���gici a caric� di
vari �rga
i e di fav�rire �'i
vecchia�e
t�  I
 partic��are, �’eccess� di pes� fav�risce �’i
s�rge
�a �
�’aggrava�e
t� di pat���gie preesiste
ti (dis�etab��iche, cardi�vasc��ari, �ste��artic��ari) e i
f�uisce

egativa�e
te su��a qua�it) de��a vita de��a pers�
a  �a perdita di pes� 
�
 i
te
�i�
a�e rapprese
ta,
i
vece, u
 i
dicat�re c��u
e�e
te uti�i��at� per �a fragi�it) de��’a
�ia
� 
�� stat� 
utri�i�
a�e si �isura c��u
e�e
te attravers� �'i
dice di �assa c�rp�rea (I�C), dat� da�
rapp�rt� de� pes� (i
 ,g) ed i� quadrat� de��'a�te��a (i
 �etri)# �e pers�
e ve
g�
� c�assificate s�tt�pe�

≥s� (I�C @ 18,5), 
�r��pes� (I�C8 fra 18,5�24,9), s�vrappes� (I�C8 fra 25�29,9), �bese (I�C  30) 
Adeguate qua
tit) di frutta e verdura assicura
� u
 ri�eva
te app�rt� di carb�idrati c��p�essi, vita�
�i
e, �i
era�i, acidi �rga
ici, s�sta
�e a
ti�ssida
ti e di fibre che ��tre a pr�teggere da �a�attie car�
di�vasc��ari e 
e�p�astiche, �ig�i�ra
� �a fu
�i�
a�it) i
testi
a�e e c�
tribuisc�
� a preve
ire � �i�
g�i�rare �a gesti�
e de� diabete �e��it� 
�
 i
su�i
��dipe
de
te  Sec�
d� sti�e de��’A�S c��p�essi�
va�e
te �� scars� c�
su�� di frutta e verdura � resp�
sabi�e di circa u
 ter�� deg�i eve
ti c�r�
arici
e di circa i� 10% di ictus cerebra�e  �a
s�g�ia di 400 gra��i a� gi�r
�, c�rrisp�
de
te a circa 5 p�r�i�
i, � �a qua
tit) �i
i�a c�
sig�iata per
pr�teggersi da queste ed a�tre pat���gie e assicurare u
 ri�eva
te app�rt� di 
utrie
ti (vita�i
e, �i
e�
ra�i, acidi �rga
ici) e s�sta
�e pr�tettive a
ti�ssida
ti  Per quest� ��tiv�, i
 acc�rd� c�
 �e �i
ee gui�
da, che racc��a
da
� di c�
su�are a��e
� 5 p�r�i�
i a� gi�r
� (five�a�day) di frutta � verdura, i
sa�
�ata � �rtaggi, vie
e �isurat� i� c�
su�� di questi a�i�e
ti 
;e� 2016 risu�ta che �’11,2% de��a p�p��a�i�
e �u
igia
ese � �besa (B�I > 30E) va��re quest� tra i
pi. e�evati de��e F�
e�Distrett� de��a Regi�
e T�sca
a �e
tre, � pi. bassa de��a �edia regi�
a�e e
pr�vi
cia�e �a
perce
tua�e (8,16) di pers�
e che c�
su�a
� adeguate qua
tit) di frutta e verdura 

Attivit� fisica
;eg�i u�ti�i 10 a

i, � 
�tev���e
te au�e
tata �a c�
�sce
�a sug�i effetti de��’attivit) fisica e de��’e�
serci�i� tra g�i u��i
i e �e d�

e a
che a
�ia
i  =�’attivit) fisica reg��are rapprese
ta u
 fatt�re pr��
tettiv� per �e �a�attie cardi�vasc��ari, i� diabete (sia i
 ter�i
i di ��rta�it) che di ��rbi�it)), iperte
�
si�
e e �besit), a�cu
i tipi di tu��re (i
 partic��are ca
cr� de� c���
 e de��a �a��e��a)  I
 partic��a�
re, agisce abbassa
d� �a pressi�
e arteri�sa e i va��ri dei trig�iceridi 
e� sa
gue, au�e
ta
d� i� c��este�
r��� HD� e �ig�i�ra
d� �a t���era
�a a� g�uc�si�> 
U
a reg��are attivit) fisica pr�tegge �e pers�
e a
�ia
e da 
u�er�se �a�attie, previe
e �e cadute e �i�
g�i�ra �a qua�it) de��a vita, au�e
ta
d� a
che i� be
essere psic���gic�  ;e��e pers�
e a
�ia
e �’attivit)
��t�ria � c�rre�ata diretta�e
te a��e c�
di�i�
i c��p�essive di sa�ute8 pu: essere 
�tev���e
te �i�i�
tata � asse
te 
e��e pers�
e ���t� i
 �) c�
 �’et) e c�
 diffic��t) 
ei ��vi�e
ti 
=�a vita sede
taria si c�
figura qui
di c��e u
a c�
di�i�
e predisp�
e
te, i
sie�e ad u
a cattiva a�i�
�e
ta�i�
e, di i�p�rta
ti pat���gie cr�
iche s�prattutt� cardi�vasc��ari 
U��i
i e d�

e di qua�siasi et) p�ss�
� trarre va
taggi� a
che s��� da 30 �i
uti di ��derat� eserci�
�i� qu�tidia
� e 
�
 � 
ecessari� dedicarsi ad u
a attivit) specifica8 �’attivit) fisica i
fatti pu: essere di
tip� sp�rtiv� �ppure c�

essa c�
 �e attivit) qu�tidia
e, ad ese�pi� sp�starsi a piedi � i
 bicic�etta
per a
dare a �av�r� � a scu��a, usare �e sca�e i
vece de��’asce
s�re >
;e� 2016 risu�ta che i� 18,1% dei �u
igia
esi sv��ge scarsa � asse
te attivit) fisica, va��re quest� pi.
bass� de��a �aggi�r parte de��e ��
e distrett� T�sca
e

Fu�	
I� fu�� di tabacc� c�stituisce u
� dei pri
cipa�i fatt�ri di rischi� per �’i
s�rge
�a di 
u�er�se pat����
gie cr�
ic��dege
erative, s�prattutt� a caric� de��’apparat� respirat�ri� e cardi�vasc��are# rapprese
ta
i
��tre i� �aggi�r fatt�re di rischi� evitabi�e di ��rte prec�ce, a cui g�i esperti attribuisc�
� circa i�
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12% deg�i a

i di vita i
 bu�
a sa�ute persi a causa di ��rte prec�ce e disabi�it) (DA�Y � disabi�ity�a�
dJusted �ife year)  I� fu�� fa �a�e a tutte �e et), �a �e c�
segue
�e 
egative de� fu�� au�e
ta
� c�

�’au�e
tare de��’et)# �e pri
cipa�i cause di ��rta�it) c�rre�ate a� fu�� 
e��e pers�
e c�
 60 a

i e pi.
s�
� i� tu��re de� p����
e e �a br�
c�p
eu��patia cr�
ica �struttiva 
�a perce
tua�e di fu�at�ri risu�ta e�evata i
 �u
igia
a rispett� a��e a�tre ��
e de��a T�sca
a ed � pari
a� 31,1% 

C	�su�	 di A�c	�
Per que� che riguarda g�i a�c��ici, c��e gi) riferit�, se da u
 �at� � evide
te c��e i� ��r� abus� p�ssa
essere seria�e
te da

�s� per �a sa�ute, d’a�tr� � da ric�
�scere c��e i� ��r� c�
su�� p�ssa essere
parte di u
 ��de��� cu�tura�e di s�cia�i��a�i�
e# �’abitudi
e qu�tidia
a a bere vi
� deriva da u
a f�rte
tradi�i�
e 
e� c�
test� fa�i�iare ita�ia
� e t�sca
� 
Dai pri�i a

i �tta
ta i
 p�i, c��u
que, � i
i�iat� i
 Ita�ia i� ca�� de� c�
su�� �edi� a

u� pr��ca�
pite di a�c��# ca�� che pu: essere attribuit� i
 parte a� ca�� dei c�
su�i di vi
� (�’Ita�ia si c����ca c��
�u
que a� pri��
p�st� a �ive��� i
ter
a�i�
a�e per i c�
su�at�ri reg��ari di vi
�) e i
 parte dei supera�c��ici, �e
tre i

au�e
t� appai�
� i c�
su�i di birra e di 
u�ve bibite a bass� c�
te
ut� a�c��ic�  ;�
�sta
te ci:, i�
�ive��� de� c�
su�� �edi� pr��capite � a
c�ra 
�tev���e
te a� di s�pra di que��� rite
ut� auspicabi�e
da��’A�S 
�a S�ciet) ita�ia
a di a�c���gia ha sti�at� i
 u
a cifra superi�re a 50 000 i� 
u�er� di 
u�vi a�c��isti
per a

�  Sec�
d� �a stessa f�
te � de� 10% �a preva�e
�a di pat���gie a�c�� c�rre�ate i
 �edici
a ge
e�
ra�e e �� stess� 
e��’a�bit� dei ric�veri �speda�ieri  D’a�tra parte u
 c�
su�� i
appr�priat� di a�c��
pr�v�ca a��’�rga
is�� da

i 
�
 s��� diretti (i
 partic��are gravi da

i a� fegat� e a��’apparat� cardi��
circ��at�ri�), �a i
diretti qua�i i
cide
ti strada�i, d��estici e su� �av�r�  C�
testua��e
te a��a di�i�

u�i�
e dei c�
su�i � stat� ri�evat� u
 au�e
t� de� 
u�er� dei c�
su�at�ri, s�prattutt� 
e��e d�
�

e e 
e��a fascia di p�p��a�i�
e pi. gi�va
e 
;e� 2016 �a perce
tua�e di bevit�ri a rischi� (bi
ge � f�rti bevit�ri) � risu�tata de� 21,6% ed � superi��
re ai va��ri risc�
trati i
 tutt� i� rest� de��a T�sca
a 
Pre�ccupa i� fe
��e
� dei bevit�ri =bi
ge> ci�� �e pers�
e che ha

� bevut� 
e��’u�ti�� �ese a��e�

� u
a v��ta 6 � pi. u
it) di beva
de a�c��iche i
 u
a s��a �ccasi�
e# quest� ��d� di c�
su�are �’a��
c��� rite
ut� ���t� peric���s� � diffus� specia��e
te tra i gi�va
i e 
eg�i u��i
i 

FA�IG3IE E �I%$RI
�a perce
tua�e dei �i
�ri su��a p�p��a�i�
e reside
te rise
te de� tre
d de��grafic� de��a F�
a8 u
a
�aggi�re prese
�a di p�p��a�i�
e a
�ia
a e u
a �i
�r prese
�a di �i
�ri e qui
di u
 bass� tass� di

ata�it)

�
�sta
te a
che �a prese
�a di fa�ig�ie stra
iere  I
fatti �a �u
igia
a ha �a perce
tua�e di �i
�ri bas�
sa rispett� a tutte �e a�tre ��
a de��a T�sca
a  Da� pu
t� di vista de��e fa�ig�ie i
 questi u�ti�i a

i ab�
bia�� assistit� ad u
 
�tev��e ca�bia�e
t� de� ��de��� fa�i�iare8 se�pre pi. fa�ig�ie ��
�c��p��

e
ti, � c��p�sti da u
 ge
it�re c�
 u
 fig�i� c�
 �a 
ecessit) di creare a���rti��at�ri s�cia�i per i
qua�i �a c��u
it) � i
teressata 
;�
�sta
te che �’i
stabi�it) �atri��
ia�e sia i
 crescita i
 tutta �a Regi�
e, se�bra che �e fa�ig�ie
de��a �u
igia
a sia
� i
 c�
tr�te
de
�a rispett� a��a �edia, che rispecchia a
che u
 aspett� cu�tura�e 
Da� pu
t� di vista de��’i
dicat�re di �isb�
a i� territ�ri� �u
igia
ese risu�ta essere care
te rispett� a�
dat� regi�
a�e  G�i
asi�i 
id� 
�
 s�
� ���ti e prese
ti 
ei �u�ghi ce
tra�i che p�ss�
� servire u
 
u�er� �i�itat� di
ba�bi
i  Si s�pperisce a��a �a
ca
�a dei servi�i di 
id� c�
 �a prese
�a dei 
�

i che s�
� u
 va�id�
s�steg
� a��e gi�va
i c�ppie 
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I c��u
i de��a ��
a da a

i s�
� i�peg
ati a creare u
a rete di spa�i educativi e di supp�rt� a��e fa�
�ig�ie per preve
ire f�r�e di disagi� ad i
tegrare �e attivit) de� Ce
tr� �i
�ri e Fa�ig�ie dedicat�
c��p�eta�e
te a��a presa i
 caric� g��ba�e de��e fa�ig�ie i
 diffic��t)  ;�
 s�
� evide
ti pr�b�e�i ri�
guarda
ti a f�r�e di vi��e
�a e bu��is�� f�rse gra�ie a��a prese
�a di ci
que ce
tri aggregativi ed edu�
cativi di cui s�pra 
Ci s�
� criticit) per qua
t� riguarda i� ric�rrere a��’istitut� de��’affida�e
t�, per �a diffic��t) a reperi�
re �e fa�ig�ie disp�
ibi�i ad acc�g�iere i �i
�ri  A quest� pr�p�sit� si sta rea�i��a
d� u
 pr�gett� di
i
f�r�a�i�
e e se
sibi�i��a�i�
e i
 tutti i c��u
i  �a diffic��t) di uti�i��are �’istitut� di affida�e
t�
si c�
creti��a 
e� dat� che ci vede fra �e ��
e che �aggi�r�e
te ric�rr�
� a��’i
seri�e
t� dei �i
�ri
i
 c��u
it) educative 
Per qua
t� riguarda g�i esiti 
egativi 
e��a scu��a sec�
daria di sec�
d� grad� �a �u
igia
a registra u

dat� i
 �i
ea c�
 �a �edia regi�
a�e, c�sM c��e �’i
dice di s�ddisfa�i�
e c��p�essiva 
ei rapp�rti c�
 i
ge
it�ri di raga��i dai 11 ai 17 a

i 

STRA%IERI
A��’i
ter
� de� territ�ri� de��a pr�vi
cia di �assa – Carrara, 
e� peri�d� che va da� 2000 a� 2016, si �
verificat� u
 pr�gressiv� au�e
t� (da 1,95% a 7 0%) de��a perce
tua�e de��a p�p��a�i�
e stra
iera su�
t�ta�e di que��a reside
te  �’i
cre�e
t� ha riguardat� �’i
ter� territ�ri� pr�vi
cia�e# circa due ter�i di
i��igrati di��ra
� 
e��a F�
a Apua
a, 
ei C��u
i di �assa e Carrara �e
tre i c��u
i di Vi��a�
fra
ca e C��a
� ha

� �a �aggi�re perce
tua�e di p�p��a�i�
e stra
iera# questi va��ri risu�ta
� c��
�u
que i
feri�ri rispett� ad a�tre ��
e c�
 �aggi�ri �pp�rtu
it) �av�rative de��a Regi�
e T�sca
a
(�u
igia
a 7,9 vs �edia RT 10,6)  Au�e
tata a� 12,54% a
che �a perce
tua�e di raga��i stra
iere 
e��e
scu��e che si attesta sui va��ri �edi regi�
a�i (RT 13,2%)

%$% AUT$SUFFICIE%5A
�� sce
ari�, c�struit� sui ��de��i de��grafici de��’ISTAT prevede u
a crescita c�sta
te de��a spesa sa�

itaria ei pr�ssi�i a

i, � previst� u
 au�e
t� de� 30%, c�struit� su��a base di u
 i
cre�e
t� de��a
spera
�a di vita di ��tre 3 a

i 
Studi effettuati a �ive��� i
ter
a�i�
a�e ha

� sti�at� �a preva�e
�a di a
�ia
i disabi�i suddivisa per fa�
sce di t) (�i
i�a gravit) 48%8 assiste
�a ester
a per a��e
� u
a v��ta a� gi�r
� per i
capacit) riferita
ad a��e
� due de��e quattr� fu
�i�
i base de��a vita qu�tidia
a8 igie
e pers�
a�e, a�i�e
ta�i�
e, ���
bi�it), cura de��a casa – �edia gravit) 38%8 
�tev��e assiste
�a per a��e
� 3 v��te a� gi�r
�, per care
�
�a di due fu
�i�
i, � �assi�a gravit) 14%8 assiste
�a c�
ti
uativa 
e��’arc� de��’i
tera gi�r
ata)  �a
c�
di�i�
e di disabi�it) deter�i
a u
a richiesta di assiste
�a e qui
di u
 ass�rbi�e
t� di ris�rse a��e�

� pr�p�r�i�
a�e a� grad� di disabi�it)  Perta
t�, te
ut� prese
te che 
e� pr�ssi�� ci
qua
te

i� g�i
a
�ia
i au�e
tera

� 
�tev���e
te e che ta�e fascia di p�p��a�i�
e prese
ta u
’i
cide
�a di disabi�i�
t) pr�ssi�a a� 50%, � i�p�rta
te stabi�ire c��e �e disabi�it) attese pesera

� su� siste�a de��’assiste
�
�a, �
de prevedere i v��u�i di presta�i�
i attesi per si
g��a tip���gia assiste
�ia�e disp�
ibi�e 
�a sti�a de� fabbis�g
� di assiste
�a d��ici�iare da parte di pa�ie
ti disabi�i u�tra sessa
taci
que

i
i
dica che g�i attua�i v��u�i di assiste
�a er�gata s�
� i
sufficie
ti rispett� a��a rea�e situa�i�
e epide�
�i���gica de� territ�ri�  Attua��e
te �a perce
tua�e di a
�ia
i 
�
 aut�sufficie
ti reside
ti risu�ta pi.
e�evata de��a �edia regi�
a�e e pr�vi
cia�e 9,37 vs 8,45 vs 8 20 
�a preva�e
�a di a
�ia
i prese
ti 
e��e RSA per�a
e
te�e
te risu�ta a�pia�e
te i
feri�re ai va��ri
regi�
a�i e pr�vi
cia�i 2,8 vs 7 vs 4, �e
tre pi. e�evata de� va��re pr�vi
cia�e e vici
� a��a �edia regi��

a�e risu�ta �a preva�e
�a di a
�ia
i i
 assiste
�a d��ici�iare diretta 19,40 vs 12,50 e 21,60  
Si deve rite
ere che a��� stat� attua�e parte de��a d��a
da si riversi 
eg�i �speda�i c�
 ric�veri i
ap�
pr�priati �ppure gravi sui 
uc�ei fa�i�iari spess� 
�
 disp�
ibi�i � preparati a pre
dersi caric� de��
�’a
�ia
� disabi�e �, i
fi
e resti i
evasa 
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E’ perta
t� �pp�rtu
� pr�gettare perc�rsi u�teri�ri di supp�rt� a��e pers�
e 
�
 aut�sufficie
ti e a��e
fa�ig�ie 

$FFERTA DI RESIDE%5E PER A%5IA%I 5$%A 3U%IGIA%A

%$�I%ATIV$ STRUTTURA C$�U%E I%DIRI55$

RSA FIVIFFA;A Fivi��a
� Sa�ita S  A
t�
i� 

RSA PA;TRE�A�I P�
tre���i Via ;a�i�
a�e 

RSA ;UAVI ARIFFA;TI Bag
�
e ��c  Gr�tt� 

RSA �ICHE�A;GE�A Au��a Via Barcara, 38 

RSA VI��A �ARY C��a
� Via R��a 

RSA VI��A A;GE�A Bag
�
e Via gr�tt�', 4 b

RSA CARDI;A �AFFI Fivi��a
� ��c  ��tta 

RSA �ADRE CABRI;I P�
tre���i Via�e Cabri
i 

RSA VI��A RASA Au��a Via Repubb�ica 134Pa 

RSA VI��A SERE;A C��a
� Via R��a 109  

RSA VI��A VERDE C��a
� Via �a Pia
a, 1 

RSA RESIDE;CE U�IVI P�de
�a
a
Via Ge
era�e Ferrara ��c  Caste��
��

RSA SA;ATRIX Au��a Via�e Ri�e�bra
�a 

RSA FA;TA;A D'ARA Fivi��a
� Via B�
pi���, 3  

RSA FA;DAFIA;E GA��I BA;AVE;TURI P�
tre���i Via Te��i
i,4

RA PE;SIA;ATA CABRI;I P�
tre���i Via�e Cabri
i

RA �ATER CHRISTI Terrar�ssa Via R�cc� 
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